BDG-WZP.261.10.2017 Zatqcznik Nr 1 do Ogtoszenia
Zatgcznik Nr 1 do Umowy

Szczegotowy Opis Przedmiotu Zamowienia
WYKAZ ZESTAWOW
Zestaw nr 1

Woda gazowana, niegazowana minimum 330 ml na osobe,
soki 100% (szklanka/kubek/butelka/kartonik) - minimum 250 ml na osobe.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamodwienia wedtug swojego wyboru
nastepujgcych napojow zimnych: wody gazowanej lub niegazowanej, lub 3 rodzaje sokow
100% do wyboru (sposrdd 5 preferowanych: jabtkowy, pomarahnczowy, grapefruitowy, czarna
porzeczka, marchewkowy).

Zestaw nr 2

Kawa, herbata (dodatki: mleczko, cytryna, cukier) - 1 filizanka minimum 200 ml na osobe.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamoéwienia wedtug swojego wyboru
nastepujgcych napojéow gorgcych: kawa rozpuszczalna/sypana/z ekspresu!, herbata
ekspresowa czarna/zielona/owocowa® typu lipton, dilmah, tetley, ivring oraz dodatki:
mleko/$mietanka®, cukier biaty/trzcinowy”, cytryna w plasterkach.

Zestaw nr 3

Desery (ciastka kruche, rézne) - 1 porcjia minimum 80 gram na osobe.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamodwienia wedlug swojego wyboru
maksymalnie 3 rodzajow ciastek kruchych, przy zachowaniu réwnych proporcji pomiedzy
iloscig rodzajéw ciastek bgdz w proporcjach okreslonych kazdorazowo przez
Zamawiajgcego. Propozycie minimum 5 rodzajow ciastek kruchych Wykonawca przedstawi
w ofercie.

Zestaw nr 4

Desery (ciasta Swieze tzw. z blachy) - 1 porcja minimum 100 gram na osobe.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamoéwienia wedtug swojego wyboru
maksymalnie 4 rodzajéw ciast swiezych przy zachowaniu réwnych proporcji pomiedzy iloscig
rodzajéow ciast bagdz w proporcjach okreslonych kazdorazowo przez Zamawiajgcego.
Propozycje minimum 6 rodzajow ciast Wykonawca przedstawi w ofercie.

Zestaw nr 5

Patera owocow skfadajgca sie z minimum 4 rodzaju owocow (rézne/sezonowe na 10 osdb) -
minimum 1 Kkg.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamodwienia wedtug swojego wyboru
minimum 4 rodzajow owocow catorocznych sposréd jabtek, gruszek, sliwek, pomaranczy,
mandarynek, banandéw, winogron jasnych Ilub ciemnych, oraz sezonowych sposréd
truskawek i czeresni. Propozycje minimum 6 rodzajéw owocow, w tym minimum 4 rodzajéw
owocow catorocznych i 2 rodzajow owocow sezonowych Wykonawca przedstawi w ofercie.

! Zamawiajgcy ma prawo wyboru jednego sktadnika, poprzez wskazanie go w formularzu zamoéwienia
czesciowego

Zamawiajgcy ma prawo wyboru do trzech rodzajéw herbat, poprzez wskazanie w formularzu zamoéwienia
czesciowego
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Zestaw nr 6

Przystawki koktajlowe — 1 porcja minimum 50 gram na osobe.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamoéwienia wedtug swojego wyboru
nastepujacych przystawek: kanapek (pieczywo jasne/ciemne” lub na spodzie typu
pumpernikiel, krakers, bagietka), tartinek, babeczek.

Propozycje minimum 12 rodzajéw przystawek koktajlowych, sposrod ktérych Zamawiajgcy
bedzie dokonywa¢ wyboru, Wykonawca przedstawi w ofercie. Zamawiajgcy wymaga
przedstawienia minimum 4 propozycji przystawek z dodatkiem miesa (wedlina, pieczone
mieso), 2 z dodatkiem ryb, 3 z dodatkiem jarskim i 3 w wersji wegetarianskiej (bez nabiatu).

Zestaw nr 7

Zakaski zimne — 1 porcja minimum 100 gram na osobe.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamoéwienia wedtug swojego wyboru
kompozycji zakgsek zimnych nastepujgcego rodzaju: miesa w galarecie, ryba w galarecie,
jajko w majonezie, jajko faszerowane, koreczki Sledziowe, pasta rybna na podkfadzie
z pieczywa lub cykorii, satatki warzywne.

Propozycje minimum 12 rodzajow zakasek zimnych, sposrod ktorych Zamawiajgcy bedzie
dokonywaé wyboru, Wykonawca przedstawi w ofercie. Zamawiajgcy wymaga przedstawienia
minimum 4 propozycji przystawek z dodatkiem miesa (wedlina, pieczone mieso),
2 z dodatkiem ryb, 3 z dodatkiem jarskim i 3 w wersji wegetarianskiej (bez nabiatu).

Zestaw nr 8

Koreczki z minimum 3 sktadnikdw — 1 porcja minimum 50 gram na osobe.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamoéwienia wedtug swojego wyboru
kompozycji koreczkéw sktadajgcych sie z minimum 3 sktadnikow.
Propozycje minimum 6 rodzajéow koreczkow, sposrod ktérych Zamawiajacy bedzie
dokonywaé wyboru, Wykonawca przedstawi w ofercie, przy czym Zamawiajgcy wymaga
przedstawienia minimum 3 propozycji koreczkow z dodatkiem migsa lub ryb lub sera
i minimum 3 propozycje wegetarianskie (bez miesa, ryb i nabiatu).

Zestaw nr 9

Lunch satatkowy — 1 porcja minimum 200 gram na osobe.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamodwienia wedtug swojego wyboru
maksymalnie 3 rodzajéw satatek przy zachowaniu réwnych proporcji pomiedzy iloscig
rodzajow satatek bgdz w proporcjach okreslonych kazdorazowo przez Zamawiajgcego.

W kazdej porcji satatki nalezy uwzgledni¢ mini buteczki z ciemnej i jasnej maki (co najmniej
2 szt. na osobe) lub inne pieczywo (minimum 50 g na osobe) oraz zestaw sosOw co najmniej
2 rodzaje w przypadku ich braku w poszczegdlnych daniach.

Propozycje minimum 7 rodzajow safatek, sposréd ktorych Zamawiajgcy bedzie dokonywac
wyboru, Wykonawca przedstawi w ofercie. Zamawiajgcy wymaga przedstawienia minimum
4 propozycji satatek z dodatkiem miesa lub ryb lub jaj lub sera i co najmniej 3 propozycje
wegetarianskie (bez miesa, ryb, jaj i nabiatu).

Zestaw nr 10

Pierogi — 1 porcja minimum 250 gram na osobe

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamodwienia wedtug swojego wyboru
maksymalnie 2 rodzajow pierogow przy zachowaniu réwnych proporcji pomiedzy iloscig
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rodzajéw pierogdw badz w proporcjach okreslonych kazdorazowo przez Zamawiajgcego.
Propozycje minimum 6 rodzajow pierogow Wykonawca przedstawi w ofercie.

Zestaw nr 11

Danie gorgce miesne tzw. | danie (zupa do wyboru) - 1 porcja minimum 300 mililitréw.
na osobe.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamodwienia wedtug swojego wyboru
maksymalnie 2 rodzajéw zup z dodatkiem miesnym lub przygotowanych na bazie wywaru
zZ miesa, przy zachowaniu réwnych proporcji pomiedzy iloscig rodzajow zup badz
w proporcjach okreslonych kazdorazowo przez Zamawiajgcego. Propozycje minimum
5 rodzajéw zup z dodatkiem miesnym lub przygotowanych na bazie wywaru z miesa
Wykonaweca przedstawi w ofercie.

Zestaw nr 12

Danie goragce wegetarianskie/jarskie tzw. | danie (zupa do wyboru) - 1 porcja minimum 300
mililitrow na osobe.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamoéwienia wedtug swojego wyboru
maksymalnie 2 rodzajéw zup wegetarianskich/jarskich, przy zachowaniu réwnych proporcji
pomiedzy iloscig rodzajéw zup bagdz w proporcjach okreslonych kazdorazowo przez
Zamawiajgcego. Propozycje minimum 3 rodzajow zup wegetarianskich (bez nabiatu) oraz
minimum 2 rodzajow zup jarskich Wykonawca przedstawi w ofercie.

Zestaw nr 13

Dania gorgce miesne tzw. Il danie - 1 porcja minimum 350 gram na osobe.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamodwienia wedtug swojego wyboru

zestawow dan sktadajgcych sie z trzech skfadnikow:

1) sztuki miesa o wadze minimum 100 gram;

2) dodatku skrobiowego (np. ziemniakoéw/kaszy/ryzu/makaronu/klusek $lgskich) o wadze
minimum 100 gram;

3) surowki ze swiezych warzyw lub warzyw poddanych obrdbce termicznej, o wadze
minimum 150 gram.

Propozycje minimum 5 rodzajow dan miesnych Wykonawca przedstawi w ofercie.

Zestaw nr 14

Dania gorgce wegetarianskie/jarskie tzw. Il danie - 1 porcja minimum 350 gram na osobe.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo do zamodwienia wedtug swojego wyboru

zestawow dan sktadajgcych sie z trzech skfadnikow:

1) ryby lub skfadnika nabiatowego lub sktadnika biatkowego pochodzenia roslinnego
0 wadze minimum 100 gram;

2) dodatku skrobiowego (np. ziemniakow/kaszy/ryzu/makaronu/klusek S$laskich) o wadze
minimum 100 gram;

3) surowki ze swiezych warzyw lub warzyw poddanych obrdbce termicznej, o wadze
minimum 150 gram.

Propozycje minimum 6 rodzajow dan, w tym minimum 3 z rybg, 2 z dodatkiem nabiatowym

i minimum 1 z dodatkiem sktadnika biatkowego pochodzenia roslinnego Wykonawca

przedstawi w ofercie.
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Zestaw nr 15

Spotkania podsumowujgce dziatalno$é GDOS, nie wiecej niz 2 razy w roku wraz z oprawg
(dekoracja sali i stotdw zgodnie z tematem spotkania) — 150 osdb i czas ok. 3 godz. +/- 0,5h.

Zamawiajgcy w ramach zestawu ma prawo zamowienia wedtug swojego wyboru porcji
z Zestawow od nr 1 do nr 14, w dowolnej ilosci dla kazdego zestawu, w zaleznosci
od charakteru spotkania okoliczno$ciowego, w ilosci dostatecznej dla tego rodzaju imprezy.

W cenie jednostkowej kazdego z zestawdw, Wykonawca winien uwzgledni¢ zapewnienie, na
zyczenie Zamawiajgcego, positkébw uwzgledniajgcych wskazania zdrowotne (dieta
bezglutenowa, cukrzycowa, bgdz z eliminacyjna, np. positki bezmleczne dla matek
karmigcych), w ilosci nie wiekszej niz 5 dla kazdego z zamawianych zestawow.

Ponizej przedstawiono liste produktéw dozwolonych i niedozwolonych przy diecie
bezglutenowej oraz cukrzycowej. Przy diecie eliminacyjnej informacja o produktach
niedozwolonych zostanie kazdorazowo zamieszczona w formularzu zamowienia,
stanowigcym Zatgcznik Nr 3 do Umowy.

DIETA BEZGLUTENOWA

1) Produkty zbozowe
— Dozwolone:
Zboza i produkty ze zb6z nie zawierajgcych glutenu, czyli - z ryzu, kukurydzy, gryki,
prosa.
Pieczywo i produkty maczne, makarony przygotowane z maki ryzowej, kukurydzianej,
ziemniaczanej lub sojowe;j.
Ryz biaty i brgzowy, ptatki ryzowe, ryz preparowany, kaszki ryzowe btyskawiczne,
otreby ryzowe.
Kasza kukurydziana, pfatki i chrupki kukurydziane, kukurydza prazona (popcorn),
kasza gryczana, kaszki gryczane btyskawiczne, ptatki gryczane, kasza jaglana
skrobia pszenna, produkty oznaczone symbolem ,przekre$lony kios" lub napisem
.produkt bezglutenowy". Specjalne gotowe pieczywo bezglutenowe, makaron
bezglutenowy;
— Przeciwwskazane:
Wszystkie produkty zawierajgce pszenice, zyto, jeczmien, owies, pieczywo (butki,
chleb zwykly, razowy, pieczywo chrupkie, maca), ptatki (owsiane, pszenne,
jeczmienne, musli), kasze (manna, kuskus, jeczmienna, peczak);
2) Mleko i produkty mleczne:
— Dozwolone:
Mleko, mleko w proszku, jogurt, maslanka, kefir, biaty ser, ser zétty i inne sery;
3) Jaja:
— Dozwolone:
Gotowane, smazone oraz w produktach;
4) Mieso, wedliny, ryby:
— Dozwolone:
Wszystkie gatunki miesa, ryb, drobiu, ryby w puszkach w oleju, szynka, poledwica,
niektore inne wedliny;
— Przeciwwskazane:
Produkty miesne i wedliny moggce zawiera¢ dodatek produktéw zawierajacych
pszenice, zyto, owies, jeczmien, np. paréwki, frankfurterki, mielonka, kaszanka,
pasztety, wedliny rozdrobnione, potrawy miesne i rybne z dodatkiem buiki - pulpety,
klopsiki, krokiety;
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5) Tiuszcze:
— Dozwolone:
Margaryny, masto, oleje, oliwy;
6) Ziemniaki:
— Dozwolone:
W kazdej postaci;
7) Warzywa:
— Dozwolone:
Wszystkie warzywa swieze i mrozone, konserwowe, suchy groch, fasola, soczewica,
orzechy;
8) Owoce:
— Dozwolone:
Wszystkie owoce swieze, mrozone, suszone i w puszkach, wszystkie soki owocowe;
9) Cukier i stodycze:
— Dozwolone:
Cukier, miod, dzem:;
10) Przyprawy:
— Dozwolone:
Wszystkie przyprawy;
11) Zupy:
— Dozwolone:
Domowe zupy i buliony przygotowane z warzyw $wiezych i mrozonych
i z dozwolonych produktow;
— Przeciwwskazane:
Wiekszos¢ zup z puszek, z proszku i innych gotowych, kostki bulionowe;
12) Przegryzki:
— Dozwolone:
Wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, popcorn;
— Przeciwskazane:
Wszystkie zawierajgce pszenice, zyto, jeczmien, owies;
13) Desery i stodycze:
— Dozwolone:
Czekolada twarda mleczna i gorzka, ciasta, ciastka z dozwolonych produktow -
z maki kukurydzianej, desery ryzowe, galaretki, desery z Zelatyng, kisiele, budynie
domowe, wiorki kokosowe. Do wypieku ciast nalezy uzywac drozdzy lub sody lub
bezglutenowego proszku do pieczenia;

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(cukrzycowa)

1) Produkty zbozowe:
— Dozwolone:
Pieczywo w szczegodlnosci razowe, graham, chrupkie, kasze dozwolone wszystkie -
preferowane grube: gryczana, jeczmienna, ryz - preferowany nieoczyszczony, pfatki
owsiane, jeczmienne, pszenne, makarony;
— Przeciwwskazane:
Rogaliki francuskie, musli z dodatkiem cukru, owocow suszonych lub orzechéw;
2) Mleko i produkty mleczne:
— Dozwolone:
Mleko, jogurt, kefir 0 % tt. lub 1,5 % tt., ser bialy, chudy, pétttusty, maslanka, serek
homogenizowany chudy;
— Przeciwwskazane:
Ser z0tty, ser topiony w ograniczonych ilosciach (2-3 razy w tygodniu). Mleko, jogurt,
kefir, ttuste; smietanka, mleko skondensowane, serek homogenizowany stodzony
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cukrem, jogurt owocowy stodzony cukrem, ser biaty ttusty, sery plesniowe, feta, serki
typu ,Fromage";
3) Jaja:
— Dozwolone:
2-3 razy w tygodniu cate jaja, biatko jaj bez ograniczenia;
— Przeciwskazane:
Cate jaja czesciej niz 2 - 3 razy w tygodniu;
4) Mieso, wedliny, ryby:
— Dozwolone:
Mieso chude, wotowina, cielecina, drob bez skory (najlepiej mieso z piersi), chuda
wieprzowina; ryby chude, dorsz, leszcz, mintaj, morszczuk, pstrgg, szczupak,
sandacz, wedliny chude, szynka, poledwica (wieprzowe i drobiowe), chuda kietbasa
szynkowa, wieprzowa lub wotowa;
— Przeciwwskazane:
Miesa ttuste, baranina, wieprzowina, gesi, kaczki, wedliny ttuste, pasztety, wedliny
podrobowe;
5) Tluszcze:
— Dozwolone:
Margaryny miekkie o obnizonej zawartosci ttuszczu, oleje roslinne; rzepakowy, oliwa
z oliwek, sojowy, stonecznikowy, kukurydziany;
— Przeciwwskazane:
Smietana, $mietanka, smalec, stonina, boczek, margaryny twarde, tluszcz spod
pieczeni, majonez tradycyjny;
6) Ziemniaki
— Dozwolone:
Gotowane, pieczone bez dodatku ttuszczu, kopytka;
— Przeciwwskazane:
Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smazone, placki ziemniaczane, chipsy;
7) Warzywa:
— Dozwolone:
Wszystkie warzywa swieze i mrozone, surowe lub gotowane, bez dodatku zasmazki,
majonezu (mozna go zastgpi¢ jogurtem);
— Przeciwwskazane:
Warzywa z zasmazkami, smazone, z majonezem;
8) Owoce:
— Dozwolone:
Swieze i mrozone bez dodatku cukru lub bitej $mietany, winogrona i banany
w niewielkiej ilosci, konserwowe — niestodzone;
— Przeciwskazane:
Owoce konserwowe stodzone, owoce suszone, orzechy, owoce z cukrem lub bitg
Smietang;
9) Suche straczkowe:
— Dozwolone:
Wszystkie; groch, fasola, bdb, soczewica, soja;
10) Cukier i stodycze:
— Dozwolone:
Cukier, miéd - w bardzo matej ilosci, dzem niskostodzony;
— Przeciwskazane:
Wszystkie stodycze, orzechy;
11) Przyprawy:
Wszystkie przyprawy, sél - w ograniczonej ilosci;
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12) Zupy:
— Dozwolone:
Zupy mleczne (na mleku 0% ttuszczu lub 1,5% tt.), zupy owocowe (bez cukru), zupy
warzywne czyste (barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe, zupa ziemniaczana, (zupy
na odtluszczonych wywarach miesnych), zupy zabielane mlekiem odtluszczonym -
bez zasmazek, bez dodatku masta, bez smietany;
— Przeciwskazane:
Zupy zaprawiane zasmazkami, zageszczane maka, ze $mietang, zupy tluste, rosoty,
ZUpy W proszku;
13) Potrawy miesne i rybne:
— Dozwolone:
Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania, pieczone w folii, potrawki, pulpety;
— Przeciwskazane:
Smazone, pieczone w sposob tradycyjny;
14) Potrawy z maki i kasz:
— Dozwolone:
Kasze gotowane na sypko, kasze z dodatkiem miesa, warzyw lub owocow, leniwe,
pierogi z chudego, biatego sera;
— Przeciwskazane:
Smazone; kotlety z kaszy, kluski francuskie, racuchy, nale$niki smazone na ttuszczu;
15) Sosy:
— Dozwolone:
Sosy satatkowe, niskottuszczowe, np. na bazie mleka lub jogurtu 0,5% ttuszczu;
— Przeciwskazane:
Na zasmazkach, sosy na ttustych wywarach miesnych lub z kosci, na S$mietanie,
ttustym mleku, sosy i kremy satatkowe, sosy do miesa i ryb zawierajgce ttuszcz,
majonez;
16) Napoje:
— Dozwolone:
Herbata, kawa, mleko chude, kawa zbozowa na chudym mleku, soki owocowe typu
"Light", soki warzywne, woda mineralna, herbatki owocowe i ziotowe;
— Przeciwwskazane:
Tluste mleko, plynna czekolada, soki i inne napoje stodzone cukrem, napoje
alkoholowe;
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